
Barns medvirkning

Medvirkning er viktig for at barn og unge skal føle seg verdsatt, at de betyr noe, og
at meningene og oppfatningene deres om seg selv og sitt liv er verdt å høre på for
andre. 
Barn har rett til å medvirkning, og vi har en plikt til å legge til rette for medvirkning. 

Hva er god medvirkning? 

Det handler om å få bruke egen kunnskap og erfaring til å påvirke sitt eget liv og sin
fremtid. Alle barn og unge har rett til å medvirke på eget liv. Dette er en rett, og ikke
en plikt. Det betyr at barn og unge ikke må medvirke hvis de ikke ønsker. En viktig
forutsetning for å kunne medvirke, er at barn og unge får informasjon som er
tilpasset deres nivå slik at det vet hva saken handler om.  

Hva er forskjellen på medvirkning og medbestemmelse? 

Både medvirkning og medbestemmelse er noe som skjer i fellesskap gjennom
aktiv deltakelse. Ved medvirkning får barn og unge mulighet til å uttrykke sine
meninger og på den måten gis en mulighet til å påvirke. Ved medbestemmelse får
barn og unge fult og helt være med på å bestemme.  
Hva bør vi dokumentere rundt barn og unges medvirkning? 
I vårt arbeid med barn og unge bør vi dokumentere skriftlig hvordan vi legger til
rette for medvirkning. Vi bør dokumentere følgende: 

Hvilken informasjon har barnet fått om saken? Altså hvordan har vi lagt til rette
for medvirkning. Barn må få tilpasset informasjon ut fra alder og modenhet.  
Forklar forskjellen på medvirkning og medbestemmelse for barnet, og
dokumenter at dette er gjort.  
Hvilke tanker har barnet selv om den aktuelle saken? Gjengi konkret hvilke
uttalelser barnet kommer med. Barnet skal støttes og forberedes slik at de er i
stand til å fritt gi uttrykk for sin mening.  
Ønsker barnet å uttale seg? Dersom barnet ikke ønsker å uttale seg er det
viktig å dokumentere dette også.  
Ta en oppsummering av samtalen før dere avslutter, og dokumenter om
barnet er enig i det som gjengis og om vi har forstått barnet riktig.


