
Tiltak og tjenester – Tiltak som er nyttig for noen 

 

TILTAK BESKRIVELSE ANSVARLIGE FOR TILTAKET 
Kartlegge behov, 
koordinere støttetiltak, 
barnekoordinator 

Barnekoordinator Familiehjelpa 

Rutiner for 
førstegangskontakt med 
flyktningehelsetjeneste 
 

Helsetilbud til flyktninger Helsesykepleier –
migrasjonshelsetjenesten 
 

Engstelige barn - kurs for 
foreldre 

Familieteamet Psykolog/ familieterapeut - 
Familiesenteret 

Tidlig innsats for barn i 
risiko - TIBIR 

Familieteamet Familieteamet - Familiesenteret 

Foreldrekurs - tuning in to 
kids for foreldre til barn 
med autisme 

Familieteamet Familieteam - Familiesenteret 

Forebyggende parterapi Familieteamet Familieteamet - Familiesenteret 
"Veiledning innen 
kosthold, aktivitet og søvn 
til barn/ungdom og 
foreldre/foresatte" 

Friskliv barn og unge Friskliv barn og unge - 
Familiesenteret 

Oppfølging med 
fysioterapeut 
 

Fysioterapi for barn og unge Fysioterapeut - Familiesenteret 
 

Ressursteam 15 - 24 
 

Ressursteam 15-24 retter seg 
mot ungdom mellom 15 og 24 
år som har falt ut eller er i ferd 
med å falle ut av skole eller 
jobb. 
Ressursteam 15-24 

Ressursteam – Psykisk helsetjeneste 
 

Kartlegging, utredning av 
vansker knyttet til 
opplæring og utvikling 

PPT Pedagogisk – psykologisk tjeneste - 
PPT 

Sakkyndig vurdering av 
spesialpedagogisk hjelp 
før opplæringspliktig alder 
§ 37 

PPT 
 

Ressursteam – Psykisk helsetjeneste 

Sakkyndig vurdering av 
rett til spesialundervisning 
på grunnskolens område 

PPT 
 

Pedagogisk – psykologisk tjeneste - 
PPT 

Aktivitetstilbud til familier 
med barn som er 
inaktive/overvektige/står i 
fare for overvekt 9 - 13 år 
 

Friskliv barn og unge Friskliv barn og unge - 
Familiesenteret 
 

Aktivitetsdag i vinterferie 
og høstferie, 
overnattingstur i 

Friskliv barn og unge Friskliv barn og unge - 
Familiesenteret 
 

https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/familiehjelpa-barnekoordinator/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/helse-og-velferd/lege-og-helsetilbud/helsetilbud-til-flyktninger/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/familieteamet/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/familieteamet/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/familieteamet/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/familieteamet/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/friskliv-barn-og-unge/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/fysioterapi-for-barn-og-unge/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/helse-og-velferd/psykisk-helsetjeneste/for-ungdom/ressursteam-15-24/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barnehage-og-skole/pedagogisk-psykologisk-tjeneste-ppt/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barnehage-og-skole/pedagogisk-psykologisk-tjeneste-ppt/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barnehage-og-skole/pedagogisk-psykologisk-tjeneste-ppt/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/friskliv-barn-og-unge/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/friskliv-barn-og-unge/


sommerferie. 
Gjennomføring er 
avhengig av 
fattigdomsmidler fra 
BUFDIR 
 
Aktiv 13 - 16 år, 
treningsgruppe for 
ungdom 

Friskliv barn og unge Friskliv barn og unge - 
Familiesenteret 

Gruppetilbud for barn som 
bor i to hjem 

To hjem grupper Helsesykepleier - Familiesenteret 

Presentasjonsgrupper for 
ungdomsskoleelever 

Grupper for å øve på 
presentasjoner for elever som 
gruer seg til dette. Kontakt din 
helsesykepleier på 
ungdomskolen. Ikke planlagt 
nye grupper pr nå.  

Helsesykepleier - Familiesenteret 

Sorggruppe for barn og 
ungdom 
 

Sorggruppe Kreftkoordinator - Familiesenteret 
 

Tverrfaglig team i alle 
skoler og barnehager 

Samarbeid på tvers Tverrfaglig sammensatt fra 
oppvekstseksjonen 

 

 

 

 

https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/friskliv-barn-og-unge/
https://vfb.no/produkter-og-tjenester/skilsmissegrupper/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/familieteamet/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/hjelp-til-barn-unge-og-familier/forebyggende-tiltak-og-tjenester-for-barn-og-unge/forebyggende-plan-ett-lag-for-god-oppvekst/samarbeid-pa-tvers/

