
DUKEN – til dokumentasjon

Jobb

Livssituasjon?

Fysisk helse

Psykisk helse

Økonomi

Skole og utdanning

Fritid

Frivillighet

Familie

De jeg har rundt meg/oss

Venner

Jobb ?

Hjemme Fritid

Planen til:

Dato:

Tilstede:

Det jeg/vi drømmer om

Hva har vi avtalt

Hvem er kjernefamilien min

Det som er vanskelig

Dagens situasjon Det vi skal gjøre nå På kort sikt innen_________ På lang sikt innen_________

Det jeg/vi er gode på

Familiekontakt Ja Nei

Navn:
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