
SOMMERSKOLE
2025

SOMMERAKTIVITETER 
FOR BARN- OG UNGE 

MELLOM 6 - 18 ÅR
 I ØVRE EIKER KOMMUNE

PÅMELDING FRA
MANDAG 2.JUNI KL.17:00 

BLI MED PÅ MORSOMME
AKTIVITETER I SOMMER.

KANSKJE DU KAN TIPSE NOEN –
ELLER HJELPE TIL MED

PÅMELDING ELLER SAMKJØRING?

SOMMERSKOLEN ER FOR 
BARN OG UNGE I ØVRE EIKER

– HELT GRATIS!



Påmelding skjer direkte til arrangøren, åpner 2.juni kl 17:00.
Du kan melde deg på flere aktiviteter, men påmeldingen er
bindende. 
Si ifra hvis du ikke kan delta, så noen andre kan få plassen.
Tilbudet gjelder kun for barn og unge som bor i Øvre Eiker.
Har du behov for tilrettelegging – for eksempel knyttet til mat eller
funksjonsnedsettelse? Gi beskjed ved påmelding. Ta kontakt
med arrangøren hvis du er usikker.
Spørsmål? Kontakt Kari Mette Høstvik, frivillighetskoordinator,
 Tlf: 994 44 414,  km@oeiker.no

UKE 29, 15-19. juli: 
Vestfossen - M/S Eikern: Den Flytende Lærer`n på Eikern 
Vestfossen kunstlaboratorium: Sommerlaboratorium

UKE 30, 21-27. juli: 
Fiskum gamle kirke - Olsokleir - Middelalderdager - Fiskum
Kulturminnelag og Barnas Historielag
Vestfossen - M/S Eikern: Den Flytende Lærer`n på Eikern
Vestfossen kunstlaboratorium: Sommerlaboratorium

UKE 31, 29. juli - 2. august:
Vestfossen - M/S Eikern: Den Flytende Lærer`n på Eikern 
Vestfossen kunstlaboratorium: Sommerlaboratorium

UKE 32, 5-9. august: 
Myhrespiten Sommerblink - Hokksund pistolklubb 
Hellefossen,  Laksefiske&friluftscamp, Østsiden JFF
Hokksund Skauholt Hokksund KM speider: Sommerspeider
EikerKvikk Røren - Sommerkvikk - EikerKvikk og Ø.E.
idrettsråd
Vestfossen kunstlaboratorium: Sommerlaboratorium

UKE 33, 12-16.august: 
Hokksundhallen, Loesmoen - Ferieturn - Hokksund
Turnforening
Hokksund ungdomskole /HUS - Teknisk kreativ
sommerskole - Eiker Innovators & Makers 
Vestfossen Folketshus - Teater workshop - Ø.E.Teaterråd 
Vestfossen - M/S Eikern: Den Flytende Lærer`n på Eikern 
Hokksund Skauholt Hokksund KM speider: Sommerspeider

HELE SOMMEREN: 
FRILUFTSLIVETS ÅR
STOLPEJAKT  
FRISBEEGOLF
BUA holder åpent mandag - fredag kl. 11:00 - 14:30

UKE 26, 23-27. juni:
Bingen Fram Sønju - Natur og matopplevelser - Eiker4H
Loesmoen Idrettspark - Hokksund IL Sommerskole 
Hokksundhallen, Loesmoen - Ferieturn - Hokksund Turnforening  
Hokksund u.skole (HUS)/Festsalen - Dans - Ø.E.musikkråd
Hokksund u.skole (HUS) - Musikk - Ø.E.musikkråd
Røren skole - Teknisk kreativ sommerskole - Eiker Innovators &
Makers 
Vestfossen RVS parken - Sommerkvikk- Vestfossen If og ØE
Idrettsråd
Vestfossen - M/S Eikern: Den Flytende Lærer`n på Eikern 
Vestfossen Folkets hus  - Musikalsk workshop - Ø.E.Teaterråd 
Vestfossen kunstlaboratorium: Sommerlaboratorium

UKE 27, 30.juni - 4. juli:
Bingen Fram Sønju - Natur og matopplevelser - Eiker4H
Loesmoen Idrettspark - Hokksund IL Sommerskole 
Skotselv Sommerkvikk 2024 - Bakke If og Øvre Eiker idrettsråd
Røren skole - Forskerfabrikken     
Vestfossen - M/S Eikern: Den Flytende Lærer`n på Eikern 
Vestfossen kunstlaboratorium: Sommerlaboratorium

UKE 28, 8-10. juli: 
Bingen Fram Sønju - Natur og matopplevelser - Eiker4H
Myhrespiten Sommerblink - Hokksund pistolklubb  
Vestfossen - M/S Eikern: Den Flytende Lærer`n på Eikern 
Vestfossen kunstlaboratorium: Sommerlaboratorium

SOMMERPROGRAM



Velkommen til ferieturn hos oss i

Hokksundhallen! 

Hokksundhallen vant årets anlegg i 2023 (i Norge) for den
flotte og attraktive turnhallen vår. Her har vi trampoliner,
trampolinebane, skumgrup og masse andre spennende
apparater. Du trenger ingen erfaring innenfor turn, heller
ikke spesielt utstyr - kom som du er.

Det er ingen krav til forkunnskaper. Alle er velkommen.
Du kan melde deg på en dag eller flere.  
Påmelding via Spond:

Skriv inn gruppekode
Registrer navn på barn
Fyll riktig kontaktinformasjon på foresatt
Sett barnet på «SKAL» på arrangementene for de
dagene som barnet skal delta på. 

Gruppekode for uke 26: ITBEH

Gruppekode for uke 33: NZNMH

Det er begrenset antall plasser, er det fullt kan du stå på

venteliste. Er du forhindret fra å delta må du trykke “avslå” i

spond så andre kan få din plass. Tilbudet gjelder kun for

Øvre Eikers innbyggere og som har fått bekreftet plass. 

Arrangør: Hokksund turnforening 
Hvor: Hokksundhallen, Loesmoen 
Dato: 23.juni -26.juni (Uke 26)  
Når: Mandag - torsdag, klokka 09:00-15:00

Dato: 11. -14. august (Uke 33) 
Når: Mandag - torsdag, klokka 09:00-15:00

Pris: Gratis! 
Aktiviteter, frukt og lunsj er inkludert
Alder: Fra året du fyller 6 år - tom 15 år (2019- 2010)
Hva må du ha med: Vannflaske og egnet tøy for aktivitet

Påmelding via Spond: 
Gruppekode for uke 26: ITBEH
Gruppekode for uke 33: NZNMH
Maks 36 plasser hver dag. Her er det førstemann til mølla som gjelder. 

FERIETURN
HOKKSUNDHALLEN



Arrangør: Fiskum kulturminnelag og Barnas historielag
Hvor: Gamle Fiskum kirke og området rundt
Dato: Mandag 21. - torsdag 24. juli  (uke 30)
Når: Klokka10.00-14.30 
Måltider: Deltakerne får mat og drikke midtveis i økta. 
Alder: Fra året  du fyller 7 år -  tom 16 år  
Pris: Gratis 
Påmelding via Spond: https://spond.com/landing/group/XWMXN 

Sommerskolen er en opptakt til Fiskum middelalderdager 2024,
der barn og unge også ønskes hjertelig velkommen.
Fra fredag 25. juli til og med søndag 27. juli er det åpen leir,
med aktiviteter for hele familien, håndverkere, foredrag og
konserter m.m. Her vil aktivitetstilbudene bli presentert etter
hvert som de er klare.

OLSOKLEIR PÅ FISKUM

Også i 2025 vil Fiskum Kulturminnelag og
Barnas Historielag arrangere en olsokleir for
barn i alderen 7-16 år i området rundt Fiskum
gamle kirke. Dette er en del av Øvre Eiker
kommunes sommerskoletilbud, og vi tilby
mange av de aktivitetene vi har hatt tidligere -
som stokkebåtpadling, historisk matlaging,
husflid, bueskyting, tinnstøping, bygging av
skigard m.m.

Takket være frivillig innsats, samt støtte fra
Øvre Eiker kommune, BUFDIR (Barne-,
ungdoms- og familiedirektoratet),
Gjensidigestiftelsen og Sparebanken Øst er
tilbudet gratis og åpent for alle. Vi forsøker å
til rette for barn med ulike typer
funksjonsnedsetting og for barn som har
behov for tolketjenester. 

Det er begrenset antall plasser, er det fullt kan du stå på
venteliste. Er du forhindret fra å delta må du trykke
“avslå” i spond så andre kan få din plass. Tilbudet gjelder
kun for Øvre Eikers innbyggere og som har fått bekreftet
plass. 



Hokksund IL Sommerskole er et tilbud for barn i
barneskolealder på og rundt idrettsanlegget vårt på
Loesmoen Idrettspark. Det blir varierte
idrettsaktiviteter som passer for alle, blant annet
fotball, håndball, bordtennis, beachvolleyball og
diverse lekeaktiviteter. Vi samarbeider tett med
Eiker Bordtennisklubb som vil bidra på flere av
dagene. I tillegg vil vi få besøk av flere
gjesteinstruktører fra forskjellige idretter, slik at
deltakerne får mulighet til å prøve helt nye
aktiviteter! Vi fokuserer på idrettsglede, samhold og
inkludering, og legger vekt på at alle deltakerne skal
få oppleve mestring og aktivitetsglede sammen med
andre. Alle skal få en god opplevelse på Hokksund
IL Sommerskole!   

Påmelding via vår nettside
www.hokksund-il.no/sommerskole  

Påmelding er bindende, blir du forhindret fra å delta må du gi
beskjed så andre kan få din plass. Tilbudet gjelder kun for Øvre
Eikers innbyggere og som har fått bekreftet plass. 

HOKKSUND IL
SOMMERSKOLE

Arrangør: Hokksund IL
Hvor: Loesmoen Idrettspark og nærområdet i Hokksund
Dato: 23.juni -27.juni (Uke 26) 
Når:   Kl. 09:00 -14:00 
Dato: 30.juni - 04.juli (uke 27) 
Når:   Kl. 09:00 -14:00 
Pris:  Gratis! Alle aktiviteter og lunsj er inkludert
Alder: Fra året du fyller 7 år -tom året du fyller 13 år 
Hva må du ha med: Vannflaske, egnet tøy for aktivitet
Påmelding: www.hokksund-il.no/sommerskole

http://www.hokksund-il.no/sommerskole
http://www.hokksund-il.no/sommerskole


Aktivitetsdager med varierte aktiviteter. 
Fotball, maling, tennis, kano, sykling, friluftsliv,
ansiktsmaling, kortspill, skumbading, dans, ringspill,
hoppeslott og mye mer. Flere ulike tilbud hver dag. 

Gratis lunsj med drikke. Ta med egen vannflaske. 
Åpen kiosk. 
Passer for alle i aldersgruppen fra 6 år til 15 år.
I tillegg til frivillige voksne, vil ungdom over 15 år være
ansatt som aktivitetsledere. 

Påmelding via Spond, for Vestfossen bruk kode: 
 https://group.spond.com/BJWLU

Mer informasjon om Sommerkvikk 2024 finnes på
idrettsforeningenes Facebook sider.  

Det er begrenset antall plasser, er det fullt kan du stå på
venteliste. Er du forhindret fra å delta må du trykke “avslå” i
spond så andre kan få din plass. Tilbudet gjelder kun for
Øvre Eikers innbyggere og som har fått bekreftet plass.
Arrangører forbeholder seg retten å avise deltagere som
ikke er påmeldt. For å ivareta sikkerhet for deltagerne må
fullstendig kontaktinformasjon for foresatte være utfylt i
Spond.

SOMMERKVIKK 
VESTFOSSEN 

Arrangør: Øvre Eiker idrettsråd i samarbeid med Vestfossen
idrettsforening
Hvor: RVS Parken, Vestfossen 
Dato: 23/6 - 27/6 (uke 26) 
Når:  klokka 10:00- 14:30
Alder: Fra året du fyller 7 år - tom året du fyller 15 år 
Hva må du ha med: Vannflaske, egnet tøy for aktivitet
Pris: Gratis! Alle aktiviteter og lunsj er inkludert
Transport: "Ruslebussen" er inkludert, se egen side i
katalogen eller idrettslagets Facebook side for rutetider.   
Påmelding via spond - Bruk kode:
https://group.spond.com/BJWLU

 

https://group.spond.com/YAXKB
https://group.spond.com/YAXKB


Aktivitetsdager med varierte aktiviteter. 
Fotball, maling, tennis, kano, sykling, friluftsliv, ansiktsmaling,
kortspill, skum bading, dans, ringspill, hoppeslott og mye mer.
Flere ulike tilbud hver dag. 

Gratis lunsj med drikke. Ta med egen vannflaske. 
Åpen kiosk. 
Passer for alle i aldersgruppen fra 6 år til 15 år.
I tillegg til frivillige voksne vil ungdom over 15 år være ansatt som
aktivitetsledere. 

Påmelding via Spond, for Skotselv bruk kode: 
Skotselv uke 27: https://group.spond.com/TDUUP

Mer informasjon om Sommerkvikk 2024 finnes på
idrettsforeningenes Facebook sider.

Ansvarlig arrangør: Øvre Eiker idrettsråd i samarbeid med Bakke
IF, Vestfossen idrettsforening og IF Eiker Kvikk. 

Det er begrenset antall plasser, er det fullt kan du stå på
venteliste. Er du forhindret fra å delta må du trykke “avslå” i spond
så andre kan få din plass. Tilbudet gjelder kun for Øvre Eikers
innbyggere og som har fått bekreftet plass. Arrangører forbeholder
seg retten å avise deltagere som ikke er påmeldt. For å ivareta
sikkerhet for deltagerne må fullstendig kontaktinformasjon for
foresatte være utfylt i Spond.

SOMMERKVIKK 
SKOTSELV

Arrangør: Øvre Eiker idrettsråd i samarbeid med Bakke
idrettsforening
Hvor: Skotselv kunstgressbanen
Dato: Man-fre. 30.juni  -4.juli (uke 27) 
Når: klokka 10:00- 14:30
Alder: Fra året du fyller 7 år - tom året du fyller 15 år 
Hva må du ha med: Vannflaske, egnet tøy for aktivitet
Pris: Gratis! Alle aktiviteter og lunsj er inkludert
Transport: "Ruslebussen" er inkludert, se idrettslagets
Facebook side for rutetider eller egen side i katalogen. 
Påmelding via spond - Bruk kode:
https://group.spond.com/TDUUP

https://group.spond.com/WKZZH
https://group.spond.com/KJLWI
https://group.spond.com/WKZZH


Aktivitetsdager med varierte aktiviteter. 
Fotball, maling, tennis, kano, sykling, friluftsliv,
ansiktsmaling, kortspill, skum bading, dans, ringspill,
hoppelslott og mye mer. Flere ulike tilbud hver dag. 
Gratis lunsj med drikke. Ta med egen vannflaske. Åpen
kiosk. 
Passer for alle i aldersgruppen fra 6 år til 15 år.
I tillegg til frivillige voksne vil ungdom over 15 år være
ansatt som aktivitetsledere. 

Påmelding via Spond, for Eiker Kvikk bruk kode: 
https://group.spond.com/QYGPA

Gratis busstransport, “Ruslebussen” se egen side i
katalogen 

Mer informasjon om Sommerkvikk 2024 finnes på
idrettsforeningenes Facebook sider.

Det er begrenset antall plasser, er det fullt kan du stå på
venteliste. Er du forhindret fra å delta må du trykke “avslå”
i spond så andre kan få din plass. Tilbudet gjelder kun for
Øvre Eikers innbyggere og som har fått bekreftet plass.
Arrangører forbeholder seg retten å avise deltagere som
ikke er påmeldt. For å ivareta sikkerhet for deltagerne må
fullstendig  kontaktinformasjon for foresatte være utfylt i
Spond.

SOMMERKVIKK 
RØREN 

Arrangør: Øvre Eiker idrettsråd i samarbeid med Eiker Kvikk
idrettsforening
Hvor: Eiker Kvikk, Røren
Dato: Man-fre. 4.-8.august (uke 32) 
Når: Mandag - fredag, klokka 10:00- 14:30
Alder: Fra året du fyller 7 år - tom året du fyller 15 år 
Hva må du ha med: Vannflaske, egnet tøy for aktivitet
Pris: Gratis! Alle aktiviteter og lunsj er inkludert
Transport: "Ruslebussen" er inkludert, se idrettslagets
Facebook side for rutetider eller egen side i katalogen. 
Påmelding via spond - Bruk kode:
https://group.spond.com/QYGPA

 

https://group.spond.com/UOMEJ
https://group.spond.com/QYGPA


Sommerkvikk foregår over tre uker, spredt over tre
steder i kommunen. Vi tilbyr gratis transport  som
gjør det mulig å delta på Sommerkvikk uansett
hvor man bor og hvor aktiviteten foregår i
kommunen.  Alle kan benytte busstilbudet, uansett
alder og  aktivitet. Passer tidene og stoppestedene
til andre aktiviteter kan du gjerne benytte bussen.  

NB: Foreldre som melder på barna sine til
Sommerkvikk  er selv ansvarlige for at barna
kommer til arrangementet og tilbake igjen. 
Viktig at barna vet HVOR de skal og HVOR de
skal gå av (hva heter stasjonen jeg skal gå av?)
  
   

Ansvarlig arrangør: Øvre Eiker idrettsråd i
samarbeid med Bakke IF, Vestfossen
idrettsforening og IF Eiker Kvikk. 

Alder: Deltagere og ansatte i Sommerkvikk   
Pris: Gratis   
 

 SOMMERKVIKK RUSLEBUSS 
Uke 26: Mandag 23/6 - fredag 27/6 til Vestfossen -
Strandajordet kl. 10:00
Skotselv kl. 09:00. Hokksund st. kl. 09:15. Eiker Kvikk kl. 09:30.
Ormåsen kl. 09:45. Darbu: 09:45 - egen buss
Retur kl. 14:30

Uke 27: Mandag 30/6 - fredag 4/7 til Skotselv skole kl. 10:15
Hokksund st. kl. 09:15, Vestfossen kl. 09:30, Ormåsen kl. 09:45,
Darbu: 09:45 - egen buss. Eiker Kvikk kl. 10:00
Retur kl. 14:30

Uke 32: Mandag 4/8 - fredag 8/8 til Eiker Kvikk kl. 10:00
Skotselv. 09:00 - egen buss. Hokksund st. kl. 09:15, Vestfossen
09:30, Ormåsen kl. 09:45. Darbu: 09:45- egen buss. 
Retur kl. 14:30



Sommerspeider er for deg som liker å være ute på tur

og ønsker å lære om hvordan man kan bruke naturen

på en god måte. 

Som sommerspeider vil du være på tur hver dag, lære

å bruke kniv, tenne bål, lære forskjellige typer bål, sette

opp telt, bygge gapahuk, lage mat på bål og primus,

knuter, surringer, førstehjelp, livredning, padle kano og

mye mer. 

 

Sommerspeider er på dagtid mandag, tirsdag og

onsdag. Torsdag til fredag vil det være overnattingstur i

telt for alle. Man kan velge å sove hjemme. 

Det er plass til 20 barn hver uke. 

Påmelding til: eirin@kmspeider.no, merk mailen med

Sommerspeider Øvre Eiker. 

Eirin Bekk

KFUK-KFUM-speiderne

T: 93282601

Det er begrenset antall plasser, er det fullt kan du stå på
venteliste. Er du forhindret fra å delta må du melde deg av
så andre  kan få din plass. Tilbudet gjelder kun for Øvre
Eikers innbyggere og som har fått bekreftet plass.

Arrangør: Hokksund KFUK-KFUM-speidere

Sted og dato: 4.-8. august (uke 32) - Hokksund  

Sted og dato: 11.-15.august (uke 33) - Hokksund

Når: Dagtid mandag, tirsdag og onsdag. Mulighet for overnatting

i telt torsdag til fredag. Flere detaljer gis ved påmelding.  

Alder: 7–13 år (fra året du fyller 7 år) 

Pris: Gratis! aktiviteter og lunsj er inkludert. Kveldsmat ved

overnatting

Hva må du ha med: Vannflaske, egnet tøy for aktivitet. Flere

detaljer gis ved påmelding. Vi har utstyr å låne bort. 

Påmelding til: eirin@kmspeider.no, merk mailen med

Sommerspeider Øvre Eiker. 

SOMMERSPEIDER

mailto:eirin@kmspeider.no
mailto:eirin@kmspeider.no


Bli med på gratis sommerskole med musikk, rytmer

og masse gøy! 🥁🎺

Er du klar for noen superkule sommerdager fulle av

trommer, minikornett og morsomme instrumenter?

På sommerskolen får du prøve alt fra store trommer

til små rytmeinstrumenter og xylofoner – det blir som

en musikalsk lekeplass!

Du trenger ikke kunne spille fra før – her er alle

velkomne, enten du har spilt før eller aldri har holdt

et instrument. Vi skal spille sammen, ha det gøy, og

du får kjenne på hvordan det er å spille i korps!

Våre flinke lærere er Sebastian Lindland (trommer

og rytme) og Martine K. Dramdal

(blåseinstrumenter), og de får hjelp av to supre

hjelpeinstruktører. På siste dagen inviterer vi familie

og venner til en liten konsert, så de får høre alt vi har

lært!
Høres dette gøy ut? Meld deg på og bli med på en
musikalsk sommer du aldri vil glemme! 🎵☀ 

Spørsmål? Ring Åsmund Tvinnereim Tlf:  40914147

Arrangør: Musikkrådet og Kulturskolen
Hvor: Kultursalen, Hokksund ungdomsskole 
Dato: 24., 25. og 26. juni. (uke 26)
Når: kl. 09:00-15:00, tirsdag, onsdag og torsdag
Alder: Fra 8 år (Fra året du fyller 8 år)
Pris: Gratis!  
Ta med: Drikkeflaske 
Påmelding: https://www.deltager.no/register/419050  

Det er begrenset antall plasser, er det fullt kan du stå på venteliste.

Er du forhindret fra å delta må du melde deg av så andre kan få din

plass. Tilbudet gjelder kun for Øvre Eikers innbyggere og som har

fått bekreftet plass.

MUSIKKURS MED SLAGVERK
OG MINIKORNETT

https://www.letsreg.com/no/register/sommerskolemusikk1_19052025011833
https://www.letsreg.com/no/register/sommerskolemusikk1_19052025011833
https://www.letsreg.com/no/register/sommerskolemusikk1_19052025011833


Dette blir dager med fart og moro! Vi smaker litt på
de ulike dansestilene og henter mye inspirasjon fra
inspirasjon fra hiphop- og jazz-sjangrene. Vi koser
oss med trinn over gulvet og koreografi. 
Målet er å få et innblikk i hvordan det er å gå  på
dans, få nye venner, og kjenne på danseglede og
mestring!

Det er ingen krav til forkunnskaper, alle er
velkommen enten du har gått på dans tidligere eller
er nybegynner.  

Danseinstruktøren på kurset heter Lise Kristoffersen
og jobber i Kulturskolen. I tillegg vil det være tre
erfarne assistenter.  

Spørsmål? Ring Åsmund Tvinnerheim på
40914147.
Det er  begrenset antall plasser, er det fullt kan du
stå på venteliste. Er du forhindret fra å delta må du
melde deg av så andre kan få din plass. Tilbudet
gjelder kun for Øvre Eikers innbyggere og som har
fått bekreftet plass.

Arrangør: Musikkrådet i samarbeid med Kulturskolen
Hvor: Festsalen, Øvre Eiker Rådhus i Hokksund og 
hallen på Hokksund ungdomsskole (HUS)
Dato: 23.-26. juni (Uke 26) 
Når: Klokka 09:00-15:00, mandag - torsdag
Alder: 8-12  år (Fra året du fyller 8 år - tom 12 år)
Pris: Gratis!  
Påmelding:  https://www.deltager.no/register/419041 

DANS MED
INSPIRASJON FRA

HIPHOP- OG 
JAZZ-SJANGRENE

https://www.letsreg.com/no/register/sommerkursdansovreeiker20241_19052025013219
https://www.letsreg.com/no/register/sommerkursdansovreeiker20241_19052025013219


Vi har tenkt å jobbe med en hel forestilling og få det til
på 5 dager. Vi er så heldige at Trond Vetterstad skal gå
i gang med teaterleik og masse morsomme øvelser.
Alle vil få prøve seg på hva teater kan være.
Forestillingen skal spinne rundt et eventyr eller en
fortelling dere finner. Her blir det musikk og sang,
bukkehorn og seljefløyte, og mye å gjøre for alle. Dette
skal være gøy og morsomt, og dere skal få prøve dere
på litt folkedans, og alle aldersgrupper får noe å bryne
seg på.   

Vi tilrettelegger jobbingen i mindre grupper underveis,
og må kanskje ha litt kortere dager for de minste i
gruppen. 
Dagen blir delt i tre, og dere får lunsj på scenen. 
kl.10:00 - Oppvarming - teaterleik og øvelser
kl.11:00 - Ensemble sang, dans og instruksjon
kl 12:30 - Lunsj
kl 13:30 - Øve og jobbe i grupper, sang og tekst
kl 16:00 - Ferdig

Spørsmål? Petter Anthon Næss, mobil: 95756151
Påmelding til: pan@online.no 

Arrangør: Øvre Eiker Teaterråd 

Hvor: Folkets Hus ,Vestfossen

Instruktør: Trond Vetterstad

Dato:  11.-15. august - Uke 33

Alder: Fra året du fyller 8 år tom 15 år 

Når: Klokka 10:00 -16.00. Mandag - fredag

Pris: Gratis. All instruksjon, lunsj  

Antall plasser: 20

Påmelding: Send mail til pan@online.no

Forestilling  fredag 15.august kl. 14:00 -

Åpen for alle! 

TEATER WORKSHOP



Endelig sommerskole igjen. Dette er en skikkelig
aktiv uke hvor vi skal jobbe med stemmebruk, dans
og teater. Ta gjerne med egne låter og jeg kan love
at det blir skikkelig trøkk når hele gjengen fredag
27.juni setter vi sammen alt vi har øvd på til en liten
showcase.  Det skal synges i mikrofoner og vi bruker
tracks og PAN spiller selvsagt.  

Petter Anthon har lagt opp til musikk fra mange flotte
forestillinger, og vi lover at det blir gøy. Vi skal lage
en musikal walk-through med masse humor og slap-
stick. Også i år får vi hjelp av flotte ungdommer som
synger og danser.  

Vi skal jobbe med musikk fra West Side Story, Les
Miserables, Phantom of the Opera, Chess, Cats, og
tenkte å gjøre HELE Grease på 12 minutter (!)
Blir det tid, så har vi flere ting på lur når vi ser hvem
som har lyst til å være med!

Spørsmål? Petter Anthon Næss, mobil : 95756151
Påmelding til: pan@online.no 

Arrangør: Øvre Eiker Teaterråd 

Hvor: Folkets Hus ,Vestfossen

Instruktør: Petter Anthon Næss (PAN)

Dato: 23.- 27. juni - Uke 26

Alder: Fra året du fyller 10 år tom 20 år(!)

Når: Klokka 10:00 -16.00. Mandag - fredag

Forestilling 27/6 kl. 14:00 -Åpen for alle 

Pris: Gratis. All instruksjon , lunsj  

Antall plasser: 25 

Påmelding: Send mail til pan@online.no

MUSICAL WORKSHOP  



Arrangør: Vestfossen Kunstlaboriatorium

Ukesworkshop 1: 24.–27. juni, kl. 12–15. Påmelding

innen 17. juni

Onsdagslaboratorium: Alle onsdager i juli, kl. 12–14.

(Ingen påmelding)

Ukesworkshop 2: 12.–15. august, kl. 12–15. Påmelding

innen 5. august

(Maks antall per dag: 10 personer)

Åpning av Sommerlaboratorium-utstillingen: 

Lørdag 16. august.

Alder: 9–14 år (Fra året du fyller 9 år tom 14 år)

Måltider: Man får frukt. Til ukesworkshop bør man ta med

en enkel niste.

Pris: kr. 50 ,- per dag 

Påmelding: Ta kontakt med oss på

post@vestfossen.com for påmelding og spørsmål.

      Les mer om utstillingene på vestfossen.com
, 

Dette er VKLs sommerkurs for barn og unge i

aldersgruppen 9–14 år. Hvert år utvikler

formidleren med ansvar for kurset et nytt innhold

der deltagerne både får skape kunst selv og

oppleve samtidskunsten i Kunstlaboratoriets

utstillinger. Kurset foregår over tre perioder og

avsluttes med en utstilling. Man kan delta på en

eller flere av periodene. Arrangementet er

inkludert i inngangsbilletten (50 kr per gang).

SOMMER-
LABORATORIUM
, 

mailto:post@vestfossen.com
https://ddec1-0-en-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=http%3a%2f%2fvestfossen.com&umid=bae02ff3-0d42-4b74-bf60-b853b9b5eedb&auth=939f7cd6b9a34678d61392d8569ed7b7e406ec9a-0c3554f703a25124f8a6931726d6d3089c51798a


Uke 26: 23.- 24. - 25. juni
Åpne dager kl. 09:30-15:00 Lego, 3D print, film/foto
og lyd mm. Disse dagene utfordres deltakerne i
forskjellige aktiviteter: Avansert/teknisk lego, roboter,
3D printing/skanning, VR, Augmented reality (AR),
kunstig intelligens, RC, fototeknikker og enkel
produksjon av film og musikk mm. 

Uke 33: 11.12.13. august - FPV droner/RC
dronedager 09:30-14:30 Disse dagene utforsker vi
FPV teknologi. Flyvedroner mm. Dette er skikkelig
utfordrende og spennende.

Eiker Innovators & Makers lærer og demonstrerer
moderne innovasjonsverktøy gjennom kreative
aktiviteter. 

Alle deltagere vil få opplæring og oppfølging.
Deltagerne kan komme og gå når de vil i
åpningstiden, ingen krav til å delta hele dagen.   

Spørsmål? Ring Pål, tlf: 91850210
Les mer på facebook.com/eikerMakers
https://eikerinnovators.xyz

 INNOVASJONSDAGER
Arrangør:  Eiker Innovators & Makers 
Hvor: Røren barneskole og Hokksund ungdomsskole
Dato: 23. 24. 25. juni (uke 26)  - Røren barneskole
Når:   Kl. 09:30-15:00 (Åpne dager)

Dato: 11. 12. 13. august (uke 33) - Hokksund ungdomsskole
Når:   Kl. 09:30-14:30 (FPV droner/RC dronedager)
 
Alder: 9 -13 år (Fra året du fyller 9 år - tom 13 år) 
Pris: Gratis 
Påmelding via mail: EIKERINNOVATORS@GMAIL.COM 



Energimysteriet får nysgjerrigheten blomstre.
Aktivitetene byr på overraskelser og spenning og
får oss til å tenke på forskjellige måter. Vi tar i bruk
alle sansene – og er både forskere og etterforskere!
Det blir også tid til lek og bevegelse.
 Gjennom fem actionfylte dager får deltakerne
bruke ekte forskerutstyr til å blant annet: 

Utforske ulike typer energi.
Løse en kriminalsak ved hjelp av fingeravtrykk,
blodanalyser og DNA-spor.
Bygge solcellebiler og ha bilrace.
Finne smarte løsninger for å rense vann.
Lage elektriske maskiner av resirkulert
materiale i et kreativt verksted. 

Og hver dag avslutter vi med å snakke om de fem
superkreftene og hvordan vi har brukt dem – få
kunnskap, tenke kreativt, tenke systematisk, være
utholdende og inspirere andre. Det er verdifulle
ferdigheter de tar med seg videre i livet.   

Forskerfabrikkens Sommerskole har kun 26
plasser og det stenger for påmelding når det er
fulltegnet.  For mer informasjon om kursinnhold se
hjemmesiden: www.forskerfabrikken.no  

Påmelding: Åpner 2. juni kl. 17:00
https://www.forskerfabrikken.no/kurs/for-
barn/sommerskole/energimysteriet/

  

Hvor: Røren skole 
Dato: 30. juni –4. juli (uke 27) 
Når: kl.09.00-15.00
Alder: 10-12 år  ( Fra det året du fyller 10 år tom 12 år)
Pris: Gratis 
Påmelding: åpner 2. juni kl. 17.00
https://www.forskerfabrikken.no/kurs/for-barn/sommerskole/ 

Hva må du ha med: Nok mat og drikke for hele dagen. Pennal med
blyanter, fargeblyanter, linjal og saks. Klær etter vær – vi skal være
en del ute. Klær som tåler å bli sølt på. 
Flere detaljer ved påmelding

https://www.forskerfabrikken.no/kurs/for-barn/sommerskole/energimysteriet/
https://www.forskerfabrikken.no/kurs/for-barn/sommerskole/energimysteriet/


Båttur med MS Eikern der vi går ut til Holtøya

som ligger i Eikern. Her holder vi dagscamp med

ulike friluftsaktiviteter og tester badevannet. 

Vi serverer gratis lunsj og drikke. 

 

Ta med badetøy, egnet tøy, vannflaske, solkrem

og godt humør.  

Løpende påmelding til:  www.mseikern.no 

Ansvarlig arrangør: MS Eikern Venneforening 

Arrangør: MS Eikern Venneforening
Hvor: Kaia i Vestfossen 
Når: Avgang kl.11:00 - ankomst kl.15:00  
Dato: Se hjemmesiden for oppdatering
Uke 26: tirsdag 24. juni  
Uke 27: tirsdag 1. juli 
Uke 27: torsdag 3. juli 
Uke 28: tirsdag 8. juli 
Uke 28: torsdag 10. juli 
Uke 29: tirsdag 15. juli  
Uke 30: tirsdag 22.juli 
Uke 32: tirsdag5. august
Uke 33: onsdag 13. august 

Alder: 10 -16 år  (Fra året du fyller 10 år - tom 16 år) 
Pris: Gratis! Inkluderer lunsj og drikke 
For avganger og påmelding se: www.mseikern.no
 

MS EIKERN 
DEN FLYTENDE LÆRER'N -
CAMP EIKERHUKEN



Østsiden JFF inviterer til Sommer-camp fra mandag-

fredag, med fokus på laksefiske, friluftslivsaktiviteter og

andre stimulerende tiltak. Undervisningsopplegg utviklet

av Nasjonalt Villakssenter. Campen ledes av dyktige

instruktører med solid kompetanse innen laksefiske og

friluftsliv.

Deltakerne vil få oppleve: 

Fiskekurs og praktisk fiske med erfarne instruktører.

Spikking, bålbygging og matlaging ute i naturen.

Læring i hvordan man fileterer, røyker og tilbereder

fisk.

Måltidene tilberedes og serveres som felles lunsj.

Oppgaver og quiz om elva og livet under vann.

Fokus på bærekraftig bruk av naturressurser.

Læring om sporløs ferdsel og viktigheten av å ta vare

på miljøet.

 Alle deltakere får også tilbud om gratis deltagelse på By-

og Laksefestivalen, som arrangeres lørdag 8. august.

Uke 32: Mandag 4. - 8. august kl. 10:00 -15:00 
Oppmøte:  Fiskehytta, Hellefossveien  - Dynge

Alder: Året du fyller 12 år tom 16 år.    
Pris: Gratis 
Påmelding til e-post:  ostsiden@hellefossen.no

LAKSEFISKE- OG FRILUFTSCAMP
FOR 

BARN OG UNGE VED
HELLEFOSSEN 



Fram-Sønju 4H gård  ligger i Bingen og arrangerer
sommerskole for barn og ungdom mellom 10 – 16 år med
fokus på natur og matopplevelser med 4H`s motto «LÆRE
VED Å GJØRE» 

NATUROPPLEVELSER
Målet er at barn og ungdom skal få et ferietilbud med fokus på
naturopplevelser med telting, fiske, kanopadling, bading,
skogstur og sosiale opplevelser. Det vil også bli opplæring i
enkel førstehjelp.  

MATOPPLEVELSER 
Matopplevelser med fokus på bruk av råvarer fra naturen.
Tilberede sine egne måltider med brødbaking i vedfyrt
bakerovn, syltetøykoking, tilberede middagsretter m.m. Det
legges vekt på det sosiale og det å inkludere alle.

Deltakerne kommer på mandag morgen og reiser hjem igjen
torsdag ettermiddag. Overnatting i telt. 
Antall deltakere pr samling er maks 15 personer. 

Spørsmål og påmelding rettes til Oddveig Moen 
oddveig.p.moen@gmail.com Tlf. 32759853 / 93012697
Merk nedre aldersgrense er 10 år. 

Det er begrenset antall plasser, er det fullt kan du stå på
venteliste. Er du forhindret fra å delta må du melde deg av så
andre kan få din plass. Tilbudet gjelder  kun for Øvre Eikers
innbyggere og som har fått bekreftet plass.

Arrangør:  Eiker 4H 

Hvor: Eiker 4H Fram Sønju i Bingen 

Dato: Mandag - torsdag, 23. - 26. juni (uke 26)

Mandag - torsdag, 30.juni - 3. juli (uke 27)  

Mandag - torsdag, 7. - 10. juli (uke 28)  

Tid: Mandag kl. 09.00 og avsluttes torsdag kl 16:00

Alder: 10-16 år (Fra året du fyller 10 år - tom 16 år) 

Pris: Gratis! Overnatting i telt. Alle måltider inkludert. 

Påmelding til: oddveig.p.moen@gmail.com  Oppgi: Navn,

adresse, fødselsdatoer og fødselsår på deltaker, navn og e-post

og tlf. til pårørende. Sykdommer, matallergier og andre allergier

må oppgis ved påmelding.

EIKER 4H PÅ FRAM SØNJU I BINGEN 
Mandag - torsdag med overnatting

mailto:oddveig.p.moen@gmail.com
mailto:oddveig.p.moen@gmail.com


Bli med på en dag på skytebanen. Her får du testet
ut forskjellige typer våpen (hagle, rifle, pistol og
revolver) under veiledning av kyndig pedagogisk
personale. Vi byr også på sosialt felleskap med
grilling. Arrangementet er et samarbeid mellom
Hokksund pistolklubb (Hpk) og Ung Hokksund
pistolklubb (Ung-Hpk)

Du kan komme en eller flere dager. 
Trenger du hjelp til transport forsøker vi å få til
samkjøring. Gi beskjed ved påmelding.

Spørsmål? Kontakt Linda Iren Sørvig
tlf: 41625633

Web: http://www.hokksundpistolklubb.no/

Det er begrenset antall plasser, er det fullt kan du stå på
venteliste. Er du forhindret fra å delta må du melde deg av så
andre kan få din plass. Tilbudet gjelder kun for Øvre Eikers
innbyggere og som har fått bekreftet plass.

Arrangør: Hokksund pistolklubb (Ung-Hpk) og Njff
Buskerud
Hvor: Hpk - Myhrespiten, Rakkestadseterveien 190,
Skotselv 
Når: Tirsdag 8/7, onsdag 9/7 og torsdag 10/7 (uke 28) 
Torsdag 7/8 og fredag 8/8 (uke 32) 
Tid:  Klokka 09:00-11:30 eller klokka 12:00-14:30 
Alder: 12 -16 år (Fra året du fyller 12 år - tom 16 år)
Pris:  Gratis! Inkluderer lån av våpen, ammunisjon og lunsj
Påmelding via mail: Sekretaer@hokksundpistolklubb.no

SOMMERSKOLE PÅ 
SKYTEBANEN

HOKKSUND PISTOLKLUBB 



Frisbeegolf er en morsom og aktiv uteaktivitet som passer

for alle aldre. Spillet går ut på å kaste en frisbee (disk) fra en

startplass og prøve å treffe en metallkurv på færrest mulig

kast – litt som golf, bare med frisbee. Det er helt gratis å

spille og har du ikke egen frisbee kan disse lånes på BUA. 

Ormåsen Disc golf

En flott 18-hulls bane som går i variert skogsterreng. Her får

du både utfordringer og naturopplevelser. Banen passer

både for nybegynnere og mer erfarne spillere. Start ved

skolen – det er godt skiltet. 

Hærbrusand i Skotselv

9,12, 18-hulls bane som ligger i naturskjønne omgivelser på

Hærbrusand. Her er det fotballbane som er egnet også for

kastetrening. Banene passer perfekt for både nybegynnere

og mer erfarne spillere. Her får du en lavterskel og sosial

aktivitet ute. På området er det tilgjengelig toalett og

bålplass. 

Strandajordet i Vestfossen

Dette er en mindre og enkel bane med noen få hull – et fint

sted å teste frisbeegolf for aller første gang. Banen ligger i

RVS parken - Strandajordet og er lett tilgjengelig aktivitet for

hele familien.

Arrangør:  Ormåsen Disc golf, Skotselv frisbeegolfklubb,

Vestfossen IF.

Hvor: Ormåsen, Hærbrusand - Skotselv, Strandajordet-

Vestfossen 

Dato: Vår- sommer- høst

Alder: Alle aldre

Pris: Gratis! Utstyr kan lånes av BUA

Påmelding: Kom når det passer. Ta med en venn, familien eller

gå en runde alene.  

Mer informasjon finnes på: https://udisc.com/ 

FRISBEEGOLF 
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Vil du vite hva som skjer i Friluftslivets år 2025?

Sjekk kommunens nettside:

Kultur og fritid → Friluftsliv → Friluftslivets år 2025

Eller følg oss på Facebook:

Friluftslivets år i Øvre Eiker

Friluftlivets år er en feiring av alt det fine vi kan oppleve
utendørs, og en invitasjon til å være mer ute i naturen. 
Et mål er å gjøre det enklere for deg å finne din
friluftsglede – i ditt nærområde. 
Prosjektet ønsker å få frem mangfoldet i hva friluftsliv
er, og gjøre det mer tilgjengelig for alle, uansett alder,
bakgrunn eller erfaring.

FRILUFTSLIVETS ÅR
2025



Stolpejakten er et gratis aktivitetstilbud for

alle. Du får vært i fysisk aktivitet og du kan bli

bedre kjent i nærmiljøene i kommunen.  I år

blir det plassert ut stolper i Skotselv,

Fjerdingstad, Hokksund/Gamle Hokksund, på

Røren, rundt Lauvtjern, i Hoensmarka,

Vestfossen og på Fiskum. 

Stolpejakten lokalt er et samarbeid mellom

Øvre Eiker kommune, Eiker O-lag, Gamle

Hokksund Velforening, Røren  Grendeutvalg,

Skotselv Grendeutvalg, Vestfossen

frivilligsentral og Fiskum Sanitetsforening. 

Appen til Stolpejakten er tilgjengelig for både

IPhone og Android. 

For mer informasjon om stolpejakt rundt i

Norge, se nettsiden til Stolpejakten.no og

følg oss gjerne på:

www.facebook.com/StolpejaktenOvreEiker 

Hvor:  Skotselv, Røren, Vestfossen Fiskum,

Hokksund, Lauvtjern og Hoensmarka. 

Når: Fram til 1. november 2025

Alder: Alle aldre! 

STOLPEJAKTEN  

https://www.facebook.com/oeiker?__cft__%5b0%5d=AZUspUV1mtU0jg2Tmb5ANcrytrxqayvqQe5bHDrNK-On2Ww_uCorHaUNzcV5hQ4TnF3JmNEh0KOvVWeVfFgNG9TqcA8lh9bYpfORDMSoIJLgrZeqqfUEw-q96OIuwtx5fFsiWwqtxOuxsgG_HeeejDYbRuc27TjQWUKtm4ZFM3gFiUH16CpX_actD8ilMBjsfma9NPED2VZhqxBQuY5xprj0hJC3HIIgxNCNxL3FXOJ9uQ&__tn__=-%5dK-R
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Regler i BUA
BUA-utstyret lånes og leveres på biblioteket.
Lånetiden er 7 dager.
I høysesongen er det ikke mulig å forlenge
lånetiden. Det er også en karantene på en uke før
du kan låne samme utstyret på nytt.
BUA-utstyret kan IKKE leveres i meråpent-tid,
kun i betjent tid.

Hvem kan låne i BUA?
Alle som bor i Øvre Eiker kommune kan låne i BUA. 
Det eneste du trenger er et lånekort på biblioteket. Er
du under 13 år, må du ha med foreldrene dine når du
låner.

Er du mellom 13 og 18 år må du ha med godkjenning
fra foreldre/foresatte første gang du låner.

Skjema for godkjenning kan du hente på biblioteket
eller laste ned fra bibliotekets hjemmeside.

Åpningstider
BUA holder åpent mandag - fredag kl. 11:00 - 14:30
gjennom hele sommeren (uke 26 - 34). 

VELKOMMEN TIL BUA!

BUA Øvre Eiker er bibliotekets utlånsordning for alt
fra ski og skøyter til sparkesykler og basketballer. Her
finner du alt du ikke trodde du kunne låne på et
bibliotek!

I BUA kan du låne sports- og fritidsutstyr helt gratis
med bibliotekkortet ditt. Lurer du på hva vi har av
utstyr? Stikk innom oss for å ta en titt! 

Du kan også søke etter utstyr på bibliotekets
hjemmeside på samme måte som du søker etter en
bok. 

WWW.OEIKBIB.NO


