
Tiltak og tjenester – Tiltak som er nødvendig for enkelte 

 

TILTAK BESKRIVELSE ANSVARLIGE FOR TILTAKET 

Psykisk helsehjelp barn og 
ungdom 

Opfølgning og samtaler med 
barn, ungdom og familier. 
Behandling av milde til 
moderate psykiske vansker. 
Samtaler med bar og unge - 
Familieteamet 

Familieteamet - Familiesenteret 
 

Veiledning til foreldre 
 

Veiledning med fokus på å 
styrke foreldreferdighetene 
sett ut fra barnets individuelle 
behov. Målet er å styrke 
foreldre i omsorgsarbeidet og 
foreldrerollen, slik at de selv 

kan hjelpe barnet over tid. 
Foreldreveiledning - 
Familieteamet 

Familieteamet - Familiesenteret 
 

Koordinert hjelp til barn 
med sammensatte 
vansker. 
Individuell plan – IP med 
ansvarsgruppe 
 

For barn og unge med nedsatt 
funksjonsevne hvor det er 
behov for flere helse og 
velferdstjenester 
Barnekoordinator 

Familiesenteret 

Oppfølging med 
fysioterapeut 

Et tilbud for barn og unge opp 
til 18 år som bor eller 
oppholder seg i kommunen. Vi 
hjelper barn og unge med 
motoriske utfordringer av ulik 
grad, funksjonsnedsettelser, 
kronisk sykdom og ulike 
sammensatte vansker. 
Fysioterapi for barn og unge 

Fysioterapeut - Familiesenteret 
 

PMTO terapi Tilbud til foreldre som har 
barn med adferdsvansker. 
PMTO 

PMTO terapeut - Familiesenteret 
 

Spesialpedagogisk hjelp 0 
- 6 år 

Gis etter sakkyndig vurdering 
Spesialpedagogisk hjelp 

PPT/barnehage 

Individuell tilrettelagt 
opplæring 
 

Gis etter sakkyndig vurdering, 
i hovedsak ved avvik i 
komptetansemål i 
grunnskolen. 

PPT/skole 
 

Fraværsteam 1. – 10. trinn 
 

Er et tiltak som kan gå inn i 
enkeltsaker der fraværet er 
definert som tilstrekkelig høyt. 
Det er i hovedsak 
skoleledelsen på den enkelte 
skole som melder inn saken til 

Fraværsteamet - PPT 
 

https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/familieteamet/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/familieteamet/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/familieteamet/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/familieteamet/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/barnekoordinator/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/fysioterapi-for-barn-og-unge/
https://www.pmto.no/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barnehage-og-skole/pedagogisk-psykologisk-tjeneste-ppt/


Fraværsteam. Foreldre kan 
også ta direkte kontakt.   
Veileder for bekymringsfullt 
fravær i skolen 

Psykososialt kriseteam Er kommunens 
akuttberedskap for 
psykososial omsorg ved kriser, 
ulykker og katastrofer. 
Kriseteamet har døgnvakt 
hele året, og gir psykososial 
støtte og oppfølging til 
innbyggere etter slike 
hendelser. Teamet følger opp 
den enkelte til ordinære 
tjenester kan overta, vanligvis 
første ordinære 
arbeidsdag.Teamet utløses 
ved henvendelse fra 
nødetatene eller kommunens 
kriseledelse. Innbyggere som 
har behov for psykososial 
støtte, kan kontakte legevakt 
for å komme i kontakt med 
kriseteamet 

Helse og velferd 

Pårørende støtte 
 

Pårørendestøtte kan gis i form 
av veiledning, avlastning eller 
fritidskontakt. Vil du vite mer 
klikk på linken.  
Funksjonsnedsettelse 

Helse og velferd 

Rådgivende enhet for 
russaker (RER) 

Gir veiledning, råd og generell 
informasjon til personer som 
ilegges møteplikt av 
påtalemyndighetene. 
Rådgivende enhet for russaker 
- Øvre Eiker kommune 
 

Helse og velferd 
 

Dialogbasert inntaksteam 
 

Samhandlingsarena mellom 
Bup Kongsberg og Øvre Eiker 
kommune som skal bidra til å 
sikre at barn/ungdom og deres 
familier med psykiske 
problemer/ lidelser, får 
helsehjelp på riktig nivå, til 
rett tid. 
Samarbeid på tvers 

Dialogbasert inntak – fast team i 
kommunen i samarbeid med BUP 
 

Fleksibelt, oppsøkende 
behandlingsteam - FACT 
ung 
 

Helsehjelp til barn og unge i 
alderen 12-18 år, med 
mulighet for oppfølging til 25 
års alder ved behov, som av 
ulike årsaker ikke kan 
nyttiggjøre seg av ordinære 

BUP Kongsberg/ fast team i 
kommunen 

https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barnehage-og-skole/pedagogisk-psykologisk-tjeneste-ppt/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barnehage-og-skole/pedagogisk-psykologisk-tjeneste-ppt/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/helse-og-velferd/funksjonsnedsettelse/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/helse-og-velferd/rustjenester/radgivende-enhet-for-russaker/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/helse-og-velferd/rustjenester/radgivende-enhet-for-russaker/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/hjelp-til-barn-unge-og-familier/ett-lag-for-god-oppvekst-forbyggende-plan/samarbeid-pa-tvers/


tjenester. Teamet tilbyr 
samordnet hjelp og oppfølging 
fra både 
spesialisthelsetjenesten og 
kommunen.  
FACT ung 

Eiken Grunnskoletilbud til for elever 
med sammensatte 
funksjonshemninger og 
lærevansker. 
Vestfossen barneskole - Eiken 

Eiken - Skole 

ATV – alternativ til vold Øvre Eiker kommune har 
avtale om behandlingstilbud 
hos alternativ til vold i 
Drammen. Vil du vite mer kan 
du lese her ATV Drammen 

ATV  

Fosterhjem Etter vedtak fra barnevernet 
eller slutning fra Barneverns- 
og helsenemnda. 
Fosterhjem 

Barneverntjenesten 

STYRK teamet- 
foreldreveiledning 

Foreldreveiledning etter 
vedtak fra barnevernet. 
Barnevernet i Øvre Eiker 

Barneverntjenesten 

Familiepartner Et hjelpetiltak for å forhindre 
plassering ved å gi familien 
helhetlig hjelp ved hjelp av en 
familiepartner. 
Artikkel om 
familiepartnertiltaket 

Barneverntjenesten 

Institusjon 
/barnevernsinstitusjon og 
foreldre-barn senter) 
 

Etter vedtak fra barnevernet 
eller slutning fra Barneverns- 
og helsenemnda. 
Institusjonstilbud 

Barneverntjenesten 

 

https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/fleksibelt-oppsokende-behandlingsteam/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barnehage-og-skole/skole/skolene-i-ovre-eiker/vestfossen-barneskole/
https://atv-stiftelsen.no/avdeling/drammen/
https://www.bufdir.no/barnevern
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/barnevern/
https://www.sos-barnebyer.no/nyheter/barne-og-familieministeren-helt-fantastisk-nar-barnevernet-blir-et-stotteapparat-og-ikke-en-trussel/
https://www.sos-barnebyer.no/nyheter/barne-og-familieministeren-helt-fantastisk-nar-barnevernet-blir-et-stotteapparat-og-ikke-en-trussel/
https://www.bufdir.no/barnevern

