
Risiko og beskyttelsesfaktorer

Personlige 
faktorer

Familie-
messige 
faktorer

Sosiale 
faktorer

Motivasjons- 
faktorer

Ideologiske 
og kulturelle 

faktorer

• Marginalisert/diskriminert
• Mangler tilhørighet/søker ukritisk tilhørighet 
• Skolerelaterte problemer
• Psykiske problemer 
• Mangler kunnskap 
• Traumatiske opplevelser 
• Søkende etter svar Individuell sårbarhet 
• Betrakter seg selv som offer
• Mangler selvkontroll/ impulsiv

• Reflektert ungdom 
• Skoleflink
• Hobbyer eller aktiv i idrett 
• Mestringsfølelse
• Robust
• Opplevelse av mening 
• Selvtillit
• Livskvalitet God helse

• Påvirkning av transnasjonalt familieliv 
 og nettverk (familierelasjoner bosatt i andre  land)
• Dårlig samspill i familien
• Foreldre som sliter i foreldrerollen 
• Sosiale problemer i familien
• Psykiske problemer i familien 
• Rusmisbruk Fattigdom eller arbeidsledighet
• Vold eller annen omsorgssvikt
• Ekstreme sympatier hos venner, familie eller slekt
• Overidentifisering

• Lav sosial status
• Mangler tilhørighet/søker ukritisk tilhørighet 
• Marginalisert ungdom
• Opplevd diskriminering 
• Negativ påvirkning av venner
• Liten/ingen deltakelse i sosiale felleskap 
• Arbeidsledig
• Livsstil som omfatter kriminalitet
• Utrygt lokalområde

• Behov for felleskap 
• Anerkjennelse 
• Spenning 
• Beskyttelse
• Ekstremistiske forbilder
• Føler at ens religion, kultur, land,   
 nasjon m.m. er under angrep

• Politisk debatt – kulturell identitet
• Misnøye med sosial og økonomisk urettferdighet 
• Legitimering og rettferdiggjøring av vold  
 for å nå mål 
• Sympati for absolutte løsninger som 
 avskaffelse av demokrati 
• Konspirasjonsteorier
• Polariserende fiendebilder

• Positiv påvirkning av venner 
• Er i arbeid
• Går på skolen 
• Prososiale venner
• Deltakelse i storsamfunnet 
• Deltakelse i organiserte eller/og 
 uorganiserte aktiviteter. 
• Trygt lokalområde

• Forståelse for demokrati, valgfrihet,  
 toleranse og respekt for mangfold
• Kritisk til kilder og informasjon

• Ressurssterk familie
• Høy sosioøkonomisk status 
• Støttende foreldre
• God kommunikasjon og samspill

Mange av de samme risikofaktorene som er knyttet til rus, kriminalitet og marginalisering, 
kan gjøre seg gjeldene i radikaliseringsfeltet.
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