
 Tiltak og tjenester –tiltak som er bra for alle  

 

TILTAK BESKRIVELSE ANSVARLIGE FOR TILTAKET 
Ett lag for god 
oppvekst – 
Forebyggende plan for 
omsorgssvikt og 
atferdsvansker 

Ett lag for god 
oppvekst 

Alle tjenester til barn og familier 

Bedre tverrfaglig 
samarbeid - BTS 

Bedre Tverrfaglig 
Samarbeid (BTS) 

Alle tjenester til barn og familier 
 

Alle Med - 
inkluderende 
læringsmiljø 

Alle Med Barnehage – Skole – PPT - 
Støttetjenestene 

Barnefattigdom - 
handlingsplan 

 NAV  

Tverrfaglig team i alle 
skoler og barnehager 

Tverrfaglig team Barnehage - skole 

Godt samliv- kurs Foreldre kurs 
 

Familieterapeut/ helsesykepleier - 
Familiesenteret 

Bramat kurs  Bramat kurs Friskliv barn og unge - Familiesenteret 
Vil du forstå barnet 
ditt bedre? (COS-P) 

Foreldre kurs Helsesykepleier - Familiesenteret 

Foreldrekurs- Tuning 
in to kids 

Foreldre kurs 
 

Familieteamet - Familiesenteret 

Ungdomsforeldrekurs 
- Tuning in to teens 

Foreldre kurs 
 

Familieteam - Familiesenteret 

Bokbamsen Biblioteket 
 

Biblioteket - Kultur 

Løvelørdager Biblioteket  Biblioteket - Kultur 
Gratis bruk av 
svømmehallen, 
Hokksund og 
Vestfossen 

Svømmehaller Kultur og fritid 

Fredagsverksted Biblioteket 
 

Biblioteket - Kultur 

KulT KulT Biblioteket - Kultur 
Kulturskolen Kulturskolen Skole 
BUA utstyrssentral BUA Biblioteket 
Ferieaktivitet i 
høstferie og vinterferie 

Biblioteket Biblioteket - Kultur 

Ung fritid (oversikt på 
fritidsaktiviteter) 

https://www.ungfritid.
no/ 
 

 

Svangerskapsomsorg Svangerskapsomsorg
en 

Jordmor - Familiesenteret 

Barselbesøk Svangerskapsomsorg
en 
 

Jordmor – Familiesenteret 

https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/hjelp-til-barn-unge-og-familier/forebyggende-tiltak-og-tjenester-for-barn-og-unge/forebyggende-plan-ett-lag-for-god-oppvekst/forebyggende-plan-ett-lag-for-god-oppvekst/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/hjelp-til-barn-unge-og-familier/forebyggende-tiltak-og-tjenester-for-barn-og-unge/forebyggende-plan-ett-lag-for-god-oppvekst/forebyggende-plan-ett-lag-for-god-oppvekst/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/hjelp-til-barn-unge-og-familier/forebyggende-tiltak-og-tjenester-for-barn-og-unge/forebyggende-plan-ett-lag-for-god-oppvekst/handlingsveileder-bts/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/hjelp-til-barn-unge-og-familier/forebyggende-tiltak-og-tjenester-for-barn-og-unge/forebyggende-plan-ett-lag-for-god-oppvekst/handlingsveileder-bts/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/hjelp-til-barn-unge-og-familier/forebyggende-tiltak-og-tjenester-for-barn-og-unge/forebyggende-plan-ett-lag-for-god-oppvekst/forebyggende-plan-ett-lag-for-god-oppvekst/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/hjelp-til-barn-unge-og-familier/forebyggende-tiltak-og-tjenester-for-barn-og-unge/forebyggende-plan-ett-lag-for-god-oppvekst/samarbeid-pa-tvers/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/familieteamet/foreldrekurs.3735.aspx?
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/friskliv-barn-og-unge/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/familieteamet/foreldrekurs.3735.aspx?
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/familieteamet/foreldrekurs.3735.aspx?
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/familieteamet/foreldrekurs.3735.aspx?
https://oeikbib.no/#/
https://oeikbib.no/#/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/kultur-og-fritid/idrett-og-aktivitet/svommehaller/
https://oeikbib.no/#/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/kulturskolen/om-kulturskolen/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/kulturskolen/om-kulturskolen/
https://www.bua.no/utlansordninger/bua-ovre-eiker
https://oeikbib.no/#/
https://www.ungfritid.no/
https://www.ungfritid.no/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/jordmortjenesten/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/jordmortjenesten/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/jordmortjenesten/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/jordmortjenesten/


Hjemmebesøk- 7-10 
dager etter fødsel 

Helsestasjon 
 

Helsesykepleier - Familiesenteret 

Etterkontroll fødsel Svangerskapsomsorg
en 
 

Jordmor - Familiesenteret 

Helsekontroll ved 4 
uker, 6 uker, 3-5-6-8-
12-15-18 mnd., 2 og 4 
år 

Helsestasjon 
 
 

Helsesykepleier/lege - 
Familiesenteret 

Vaksinasjon ved 6 
uker, 3-5-12-15 mnd. 

Helsestasjon 
 

helsesykepleier/lege - Familiesenteret 

Gruppekonsultasjon 
ved 4 uker, 4mnd og 
10 mnd. 

Helsestasjon 
 
 

Helsesykepleier/ fysioterapeut - 
Familiesenteret 

Åpen helsestasjon en 
time hver dag 

Helsestasjon 
 

Helsesykepleier - Familiesenteret 

Barn som ikke går i 
barnehage, blir kalt 
inn til 3 års kontroll 

Helsestasjon 
 

Helsesykepleier - Familiesenteret 

Overgangsrutiner 
barnehage - skole 

 Barnehage- Barneskole 

Førsteklassesamtale / 
audiometri på 
indikasjon 

Skolehelsetjenesten Helsesykepleier/lege - 
Familiesenteret 

1. trinn Nasjonale 
kartleggingsprøver; 
lesing og regning 

Utdanningsdirektorat
et 

Barneskole - frivillig 

2. trinn Nasjonale 
kartleggingsprøver; 
lesing og regning 

Utdanningsdirektorat
et 

Barneskole -  

Vaksinasjon 2. trinn; 
difteri, polio, 
stivkrampe og 
kikhoste 

Skolehelsetjenesten 
 

Helsesykepleier -Familiesenteret 

 2. trinn Undervisning 
om rus, vold og 
seksuelle overgrep 

Skolehelsetjenesten 
 

Helsesykepleier -Familiesenteret 

3. trinn 
Gruppesamtale, 
individuell måling og 
veiing 

Skolehelsetjenesten 
 
 

Helsesykepleier -Familiesenteret 

3. trinn Nasjonale 
kartleggingsprøver: 
lesing, regning og 
engelsk 

Utdanningsdirektorat
et 

Barneskole 

4. trinn Nasjonale 
kartleggingsprøver 
digitale ferdigheter 

Utdanningsdirektorat
et 

Barneskole 

5. trinn Nasjonale 
kartleggingsprøver 

Utdanningsdirektorat
et 

Barneskole 

https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/helsestasjon-0-5-ar/?
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/jordmortjenesten/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/jordmortjenesten/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/helsestasjon-0-5-ar/?
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/helsestasjon-0-5-ar/?
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/helsestasjon-0-5-ar/?
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/helsestasjon-0-5-ar/?
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/helsestasjon-0-5-ar/?
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/skolehelsestjenesten/
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/kartlegging-gs%23a136120
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/kartlegging-gs%23a136120
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/kartlegging-gs%23a136120
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/kartlegging-gs%23a136120
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/skolehelsestjenesten/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/skolehelsestjenesten/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/skolehelsestjenesten/
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/kartlegging-gs%23a136120
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/kartlegging-gs%23a136120
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/kartlegging-gs%23a136120
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/kartlegging-gs%23a136120
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/nasjonale-prover/om-nasjonale-prover/
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/nasjonale-prover/om-nasjonale-prover/


lesing, regning og 
engelsk 
5. trinn. 
Pubertetsundervisning 
i klasse og grupper 

Skolehelsetjenesten 
 

Helsesykepleier -Familiesenteret 

3. trinn 
Gruppesamtale, 
individuell måling og 
veiing 

Skolehelsetjenesten 
 
 

Helsesykepleier -Familiesenteret 

Vaksine HPV Skolehelsetjenesten 
 

Helsesykepleier - Familiesenteret 

Vaksine MMR Skolehelsetjenesten 
 

Helsesykepleier -Familiesenteret 

Overgang barneskole- 
ungdomsskole 

Rutine kommer 
 

Barneskole/ungdomsskole 

8. trinn Individuell 
helsesamtale med 
måling og veiing, 
undervisning i gruppe 

Skolehelsetjenesten 
 

Helsesykepleier -Familiesenteret 

8. trinn Nasjonale 
prøver lesing, regning 
og engelsk 

Utdanningsdirektorat
et 

Ungdomsskole 

8. trinn Robust 
ungdom 

Skolehelsetjenesten 
 

Helsesykepleier- Familiesenteret 

8. trinn workshop 
kosthold 

Frisk liv Friskliv barn og unge -Familiesenteret 

9. trinn Nasjonale 
prøver; lesing og 
regning  

Utdanningsdirektorat
et 
 

Ungdomsskole 

9. trinn Undervisning 
søvn og 
stressmestring 

Frisk liv 
Skolehelsetjenesten 
 
 

Friskliv barn og unge -Familiesenteret 

Vaksinasjon difteri, 
stivkrampe, polio og 
kikhoste 

Skolehelsetjenesten 
 

Helsesykepleier - Familiesenteret 

Uke 6 for 8., 9. og 10. 
trinn 

 Ungdomsskole / Helsesykepleier  

Overgang 
ungdomsskole - 
videregående skole 

Rutine under 
utarbeidelse 
 

Ungdomsskole- Videregående skole 

Ung kultur møtes 
(UKM) 

UMK Biblioteket - Kultur 

Ungdomsklubber Ungdomsklubber Kultur og fritid 
Ungdomskontaktene Et gratis tilbud til alle 

unge i alderen  
Ungdomskontakten 

Ungdomskontaktene – Psykisk 
helsetjeneste 

https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/skolehelsestjenesten/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/skolehelsestjenesten/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/skolehelsestjenesten/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/skolehelsestjenesten/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/skolehelsestjenesten/
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/nasjonale-prover/om-nasjonale-prover/
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/nasjonale-prover/om-nasjonale-prover/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/skolehelsestjenesten/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/friskliv-barn-og-unge/
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/nasjonale-prover/om-nasjonale-prover/
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/nasjonale-prover/om-nasjonale-prover/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/friskliv-barn-og-unge/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/skolehelsestjenesten/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/skolehelsestjenesten/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/kultur-og-fritid/kultur/ukm-ung-kultur-motes/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/kultur-og-fritid/ungdomsklubber/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/helse-og-velferd/psykisk-helsetjeneste/for-ungdom/ungdomskontaktene/


Ung Arena Ung Arena er et gratis 
tilbud til ungdom fra 
ungdomsskolealder 
og opp til 25 år. 
Ung Arena 

Ressursteam 15-24 - Psykisk 
helsetjeneste 

Helsestasjon for 
ungdom 

 Helsesykepleier -Familiesenteret 

Rusteam  Psykisk helsetjeneste 
Helsetjeneste for 
flyktninger og 
nyankomne  

Helsetilbud til 
flyktninger 

Migrasjonshelsetjenesten 

Handlingsplan for et 
trygt og godt 
barnehagemiljø "Jeg 
trives" 

Barnehage Barnehage 

Strategi for økt kvalitet 
i barnehage 

Barnehage Barnehage 

Kom og lek Kome og lek Barnehage 
Kartlegging av 
språkkompetanse, 
minoritets elever 

Utdanningsdirektorat
et 

Skole 

Kvalitetsplan for SFO  Skole 
Ressurshefte for 
arbeid med 
flerspråklige barn 

Ressurshefte Barnehage 

Tilpasset opplæring Utdanningsdirektorat
et 

Skole 

Utviklingssamtaler x 2 
årlig (§20-3) 

Utdanningsdirektorat
et 

Skole 

Alle Teller  Skole 
Elevundersøkelsen 5.-
10.trinn 

Utdanningsdirektorat
et 

Skole 

Spesialpedagogisk 
hjelp - veiledning til 
ansatte 

PPT Barnehage - PPT 

Strategi for økt 
læringsutbytte 

Ny strategi er under 
utarbeiding 
 

Skole 

 

https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/helse-og-velferd/psykisk-helsetjeneste/for-ungdom/ungarena/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/helse-og-velferd/lege-og-helsetilbud/helsetilbud-til-flyktninger/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/helse-og-velferd/lege-og-helsetilbud/helsetilbud-til-flyktninger/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barnehage-og-skole/barnehage/styringsdokumenter-og-kvalitet/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barnehage-og-skole/barnehage/
https://ovre-eiker.kommune.no/_f/p1/iab1e9265-6068-4a7e-88d3-3936f896eefa/kom-og-lek-oppdatert-2023.pdf
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/fagspesifikk-stotte/kartleggingsverktoy-i-grunnleggende-norsk/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/fagspesifikk-stotte/kartleggingsverktoy-i-grunnleggende-norsk/
https://nafo.oslomet.no/wp-content/uploads/2013/08/NAFO_Ressurshefte_Barnehageansatte_1-korr.pdf
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/tilpasset-opplaring/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/tilpasset-opplaring/
https://foreldreutvalgene.no/fug/utviklingssamtaler-i-skolen/
https://foreldreutvalgene.no/fug/utviklingssamtaler-i-skolen/
https://www.udir.no/tall-og-forskning/brukerundersokelser/elevundersokelsen/om-elevundersokelsen/
https://www.udir.no/tall-og-forskning/brukerundersokelser/elevundersokelsen/om-elevundersokelsen/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barnehage-og-skole/pedagogisk-psykologisk-tjeneste-ppt/

