
FYSISK
AKTIVITET,
IDRETT &
FRILUFTSLIV 

HVORFOR

DETTE ER DE VIKTIGSTE
FØRINGENE SOM KOMMUNEN
SKAL JOBBE ETTER DE NESTE
4 ÅRENE.  HER STÅR DET HVA
VI  VIL  GJØRE FOR AT DU SOM
FRIVILLIG ,  INITIATIVTAGER,

AKTIVØR OG INNBYGGER
SKAL FÅ GODE MULIGHETER
TIL  Å  VÆRE LIVSKRAFTIG I

HVERDAGEN.  




Flere aktive
Aktiv hele livet
Alle innafor



Våre ambisjoner

1.
2.
3.




Sammen skaper vi et livskraftig Øvre Eiker

ET MANGFOLD AV AKTIVITETER OG MULIGHETER                                            

ANLEGG TILPASSET BÅDE ORGANISERT OG EGENORGANISERT AKTIVITET

TILGJENGELIG FOR ALLE OG TUFTET PÅ SAMARBEID

VÅRE MÅL

1.

2.

3.

på





Hva måler vi?
Hvor mange som er

aktive
  Hvor mange anlegg

som etableres
Mangfoldet av

aktiviteter

Anlegg
1. Nærmiljøanlegg = utendørsanlegg eller
området for egenorganisert fysisk
aktivitet,  idrett og friluftsliv, som er åpne
og tilgjengelig for allmennheten. Ordinære
anlegg = anlegg for organisert og
egenorganisert idrett og fysisk aktivitet

2. Prioritert anleggsliste = anlegg som
kvalifiserer til  å søke spillemidler

3. Uprioritert anleggsliste = anlegg det er
behov og ønske om, som utredes som
gjennomførbare eller ikke i løpet av
planperioden
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FRILUFTSLIV 






Nyttige nettsider: 
www.ovre-eiker.kommune.no/kultur/idrett



Ønsker du å leie lokale? sjekk www.bookup.no/ovreeiker



 Ønsker du å låne sport- og fritidsutstyr? 

Sjekk facebook "BUA Øvre Eiker" og www.oeikbib.no



 Bygge anlegg? Gode tips finner du på 
www.godeidrettsanlegg.no og www.tverga.no 



Ut på tur eller ski? 

Sjekk www.ut.no
www.skisporet.no (søk opp Holtefjell,  Eiker vest eller Finnemarka)

Her kan du lese hele
kommunedelplanen og se

hvilke anlegg som er på
anleggslistene



Pluss masse mer om fysisk

aktivitet i  Øvre Eiker

Kontakt oss 
gjerne på 

idrett@oeiker.no 
eller

post@oeiker.no  

Figuren er hentet fra Nasjonal handlingsplan for fysisk aktivitet 2020-2029


