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1.ET MANGFOLD AV AKTIVITETER OG MU
2. ANLEGG TILPASSET BADE ORGANISERT C

3.TILGJENGELIG FOR ALLE OG TUFTET PA S



Dette skal kommunen gjere i 2022-2025
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|Friluftsliv

[Barn og unge

Ungdom

Voksne/ Eldre

Lage tur- og aktivitetstips

Promotere tur-apper

Kartlegge barnehagers
uteomrader

Utvikle naarmiljgparker i
samarbeid med

Grendeutvalgene

Lage plan for friluftslivets
ferdselsarer

Skilting og merking av viktige turveier

Utvikle turmal i marka som fenger barn og unge

Etablere 3 labbelgyper i
attraktive turomradet om

vinteren

Fortsette dagens lgypeprepareringsregime

Starte "Stolpejakt”

Dette skal kommunen gjere i 2022-2025

Idrett

Barn og unge

Ungdom

Voksne/ Eldre

Tilby rentefrie Ian og forskuttering av spillemidler til anleggsutbygging

Vurdere interkommunale I@sninger for anleggsutbygging

Spke eksterne prosjektmidler
for universell utforming i
anlegg

Understptte e-sport aktivitet

Etablere flere idrettsanlegg
for eldre

Samordne spknader internt i
@vre Eiker

Sgke om aktivitetskort -
ordning for @vre Eiker

ﬂ Dette skal kommunen gjere i 2022-2025

Fysisk
aktivitet

Barn og unge

Ungdom

Voksne/ Eldre

Gjennomfgre apen hall

Nettverksmgter med
kropps@vingslaerere

Gjennomfgre apen hall

Vurdere aktiv pa skoleveien
som prosjekt

9 klasse-valgfaget "Innsats
for andre" skal fremme fysisk
aktivitet

Etablere lavterskelanlegg og
bidra til lavterskeltilbud for
eldre

Utrede 1 times aktivitet i
skolen hver dag

Fasilitere Pop-up aktiviteter

Spke eksterne prosjektmidler
sammen med idretten

Delta i "Alle med"

@EK deltar i sykle til jobben-
aksjonen

Lete etter "best praktice"

|Utuikie megteplasser

Lete etter "best praktice"

Informasjon pa hjemmesider om sgknadsmuligheter




1. Neermiljganlegg = utendgrsanlegg eller
omradet for egenorganisert fysisk

£ aktivitet, idrett og friluftsliv, som er apne
@ og tilgjengelig for allmennheten. Ordinzre
‘ anlegg = anlegg for organisert og
egenorganisert idrett og fysisk aktivitet

2. Prioritert anleggsliste = anlegg som
kvalifiserer til a sgke spillemidler

3. Uprioritert anleggsliste = anlegg det er
" behov og gnske om, som utredes som
giennomfgrbare eller ikke i Igpet av
planperioden

@ Hvor mange som er
aktive
& Hvor mange anlegg
som etableres
Mangfoldet av
aktiviteter




Nyttige nettsider:

Fysisk aktivitet har gunstig pavirkning pa:

Blodtrykk
Kolesterol
Skjeletthelse Hjerte-karsykdom
Midjemal Type 2 diabetes
Blodsukker Kreft
Motorikk Livskvalitet ;:?::;ﬂ:ﬁz:n mer
Leering Mental helse j
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Aldring

Fall og brudd
Fysisk funksjon
Flere sykdommer
Levealder

Figuren er hentet fra Nasjonal handlingsplan for fysisk aktivitet 2020-2029



