
Tiltak og tjenester – nivå 1 tiltak som er bra for alle (grønt) 

 

TILTAK BESKRIVELSE ANSVARLIGE FOR TILTAKET 
Ett lag for god oppvekst – 
Forebyggende plan for 
omsorgssvikt og 
atferdsvansker 

Ett lag for god 
oppvekst - 
forbyggende plan - 
Øvre Eiker kommune 
 
Planen beskriver 
hvordan vi i Øvre Eiker 
kommune jobber 
forebygge 
omsorgssvikt og 
atferdsvansker, og 
sikre barn og unge en 
trygg oppvekst.  

Alle tjenester i kommunen som jobber 
med barn, foreldre og familier. 

Bedre tverrfaglig 
samarbeid – BTS 
modellen 

Ett lag for god 
oppvekst - 
forbyggende plan - 
Øvre Eiker kommune 
 
BTS-modellen er en 
felles måte å jobbe på 
for å sikre tidlig, 
koordinert og 
likeverdig støtte til 
barn, unge og deres 
familier. 
 

Alle tjenester i kommunen som jobber 
med barn, foreldre og familier. 

Alle Med - inkluderende 
læringsmiljø 

Ett lag for god 
oppvekst - 
forbyggende plan - 
Øvre Eiker kommune 
 
Alle Med er 
kommunens felles 
satsing for å styrke 
inkluderende 
læringsmiljøer i 
barnehager og skoler, 
slik at alle barn og 
unge opplever 
mestring, trivsel og 
like muligheter. 
 

Barnehage – Skole – PPT - 
Støttetjenestene 

Ungdomsgarantien For personer mellom 
16 og 30 år, som 
trenger hjelp fra Nav 

NAV 

https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/hjelp-til-barn-unge-og-familier/ett-lag-for-god-oppvekst-forbyggende-plan/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/hjelp-til-barn-unge-og-familier/ett-lag-for-god-oppvekst-forbyggende-plan/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/hjelp-til-barn-unge-og-familier/ett-lag-for-god-oppvekst-forbyggende-plan/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/hjelp-til-barn-unge-og-familier/ett-lag-for-god-oppvekst-forbyggende-plan/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/hjelp-til-barn-unge-og-familier/ett-lag-for-god-oppvekst-forbyggende-plan/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/hjelp-til-barn-unge-og-familier/ett-lag-for-god-oppvekst-forbyggende-plan/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/hjelp-til-barn-unge-og-familier/ett-lag-for-god-oppvekst-forbyggende-plan/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/hjelp-til-barn-unge-og-familier/ett-lag-for-god-oppvekst-forbyggende-plan/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/hjelp-til-barn-unge-og-familier/ett-lag-for-god-oppvekst-forbyggende-plan/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/hjelp-til-barn-unge-og-familier/ett-lag-for-god-oppvekst-forbyggende-plan/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/hjelp-til-barn-unge-og-familier/ett-lag-for-god-oppvekst-forbyggende-plan/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/hjelp-til-barn-unge-og-familier/ett-lag-for-god-oppvekst-forbyggende-plan/


til å komme i jobb, 
eller fullføre 
utdanning. 

Ungdomsgarantien - 
nav.no 

Råd og veiledning Veiledning du kan få 
av Nav når du har 
utfordringer med 
økonomi, jobb, 
bosituasjon, 
hjemmeforhold eller 
omsorg for barn. 

Trenger råd og 
veiledning - nav.no 

NAV 

Gjeldsrådgiving Rådgivning om 
økonomi og gjeld 

Trenger rådgivning om 
økonomi og gjeld - 
nav.no 

NAV 

Jordmortjenesten Jordmor i Øvre Eiker - 
Øvre Eiker kommune 
Oppfølging, 
veiledning og støtte 
under graviditet og 
rett etter fødsel. 

Jordmor v/Familiesenteret 

Helsestasjon 0-5år Helsestasjon for barn 
0-5 år - Øvre Eiker 
kommune 
Tilbud til alle barn fra 
fødsel, med 
oppfølging av barnets 
fysiske og 
psykososiale utvikling 
frem til skolestart.  
Helsestasjonstjenest
en følger et fastsatt 
program, de gir også 
støtte og veiledning 
på ulike temaer. 

Helsesykepleier/lege - 
Familiesenteret 

Åpen helsestasjon en 
time hver dag 

Helsestasjon 
Åpen helsestasjon er 
drop in-tid hvor du 
kan komme med små 
spørsmål uten avtale.  

Helsesykepleier - Familiesenteret 

Barn som ikke går i 
barnehage, blir kalt inn til 
3 års kontroll. 

Helsestasjon 
 

Helsesykepleier - Familiesenteret 

https://www.nav.no/ungdomsgarantien
https://www.nav.no/ungdomsgarantien
https://www.nav.no/snakke-med-nav#hvem
https://www.nav.no/snakke-med-nav#hvem
https://www.nav.no/okonomi-gjeld
https://www.nav.no/okonomi-gjeld
https://www.nav.no/okonomi-gjeld
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/jordmortjenesten/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/jordmortjenesten/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/helsestasjon-0-5-ar/?
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/helsestasjon-0-5-ar/?
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/helsestasjon-0-5-ar/?
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/helsestasjon-0-5-ar/?
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/helsestasjon-0-5-ar/?


Skolehelsetjenesten Skolehelsetjenesten 
Tilbud til elever og 
foreldre. Alle skoler 
har egen 
helsesykepleier som 
har enkeltsamtaler, 
oppfølging, 
undervisning og 
vaksinering av 
skoleelever. 
 
Helsestasjon, 
skolehelsetjeneste og 
helsestasjon for 
ungdom - 
Helsedirektoratet 

Helsesykepleier/lege - 
Familiesenteret 

8., 9. og 10. trinn Robust 
ungdom 

Skolehelsetjenesten 
 

Helsesykepleier- Familiesenteret 

Helsestasjon for ungdom Helsestasjon for 
ungdom - Øvre Eiker 
kommune 
Gratis helsetilbud til 
alle mellom 13 og 23 
år. 

Helsesykepleier -Familiesenteret 

Ungdomskontaktene Ungdomskontaktene - 
Øvre Eiker kommune 
Et gratis tilbud til alle 
unge i alderen. 
Foreldre og andre 
som har bekymringer 
rundt en ungdom eller 
et ungdomsmiljø kan 
også ta kontakt. 

Familiesenteret 

Helsetilbud til flyktninger Helsetilbud til 
flyktninger 
Flyktninger som 
kommer til Øvre Eiker 
kommune, får 
helsetilbud av 
kommunen.   

Familiesenteret 

Foreldrekurs Foreldre kurs 
Kommunen tilbyr 
ulike foreldrekurs. Det 
varierer hvilke kurs 
som tilbyd. Oversikt 
over dette ligger på 
kommunens 
hjemmeside. 
 

Familieterapeut/ helsesykepleier - 
Familiesenteret 

Tverrfaglig team i alle 
skoler og barnehager 

Samarbeid på tvers - 
Øvre Eiker kommune 

Barnehage - skole 

https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/skolehelsestjenesten/
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/helsestasjons-og-skolehelsetjenesten
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/skolehelsestjenesten/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/helsestasjon-for-ungdom/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/helsestasjon-for-ungdom/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/helsestasjon-for-ungdom/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/ungdomskontaktene/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/ungdomskontaktene/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/helse-og-velferd/lege-og-helsetilbud/helsetilbud-til-flyktninger/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/helse-og-velferd/lege-og-helsetilbud/helsetilbud-til-flyktninger/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/familieteamet/foreldrekurs.3735.aspx?
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/hjelp-til-barn-unge-og-familier/ett-lag-for-god-oppvekst-forbyggende-plan/samarbeid-pa-tvers/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/hjelp-til-barn-unge-og-familier/ett-lag-for-god-oppvekst-forbyggende-plan/samarbeid-pa-tvers/


Tverrfaglig team er et 
møtefora på alle 
skoler og barnehager   
Både foreldre og 
barnehage /skole kan 
ta opp bekymringer 
de har rundt barnet og 
familien og få innspill 
til videre arbeid.  

Barnehager Barnehage 
Øvre Eiker har fem 
kommunale 
barnehager og elleve 
private av ulike typer 
og størrelser.   

Barnehage 

Plan for trygt og godt 
psykososialt 
barnehagemiljø 

Planen gir en ramme 
for hvordan det 
psykososiale miljøet i 
barnehagen skal være 
og hva barnehagen  
skal gjøre dersom  
utfordringer knyttet til 
det psykososiale 
miljøet skulle oppstå. 

Barnehage 

Foreldresamtaler i 
barnehage 

Samarbeid 
hjem/barnehage 

Barnehage 

Strategi for økt kvalitet i 
barnehage 

Barnehage Barnehage 

Kom og lek Kome og lek Barnehage 
Ressurshefte for arbeid 
med flerspråklige barn 

Ressurshefte Barnehage 

Ung fritid (oversikt på 
fritidsaktiviteter) 

https://www.ungfritid.
no/ 
 

 

Overgangsrutiner 
barnehage - skole 

Det er faste rutiner for 
overgangen fra 
barnehage til skole. 
Hovedinnholdet i 
rutinen er at 
barnehagene besøker 
skolene før 
sommerferien og at 
det lages en god plan 
for elever med 
særskilte behov.  

Barnehage- Barneskole 

Strategi for økt 
læringsutbytte 

Ny strategi er under 
utarbeiding 
 

Skole 

https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barnehage-og-skole/barnehage/styringsdokumenter-og-kvalitet/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barnehage-og-skole/barnehage/
https://ovre-eiker.kommune.no/_f/p1/iab1e9265-6068-4a7e-88d3-3936f896eefa/kom-og-lek-oppdatert-2023.pdf
https://nafo.oslomet.no/wp-content/uploads/2013/08/NAFO_Ressurshefte_Barnehageansatte_1-korr.pdf
https://www.ungfritid.no/
https://www.ungfritid.no/


Kartlegging av 
språkkompetanse, 
minoritets elever 

Udir - 
Kartleggingsverktøy i 
grunnleggende norsk 

Skole 

Kvalitetsplan for SFO Planene angir en 
langsiktig retning for 
skole- og SFO 
utvikling i Øvre Eiker, 
og legger en tydelig 
forventning om å 
arbeide 
kunnskapsbasert. 
Kvalitetsplan for SFO 
 

Skole 

Tilpasset opplæring Udir - tilpasset 
opplæring 
 

Skole 

Utviklingssamtaler x 2 
årlig (§20-3) 

 Utviklingssamtaler - 
foreldreutvalgene.no 

Skole 

Elevundersøkelsen 5.-
10.trinn 

Elevunndersøkelsen - 
udir 

Skole 

Overgang barneskole- 
ungdomsskole 

Rutine kommer 
 

Barneskole/ungdomsskole 

Overgang ungdomsskole 
- videregående skole 

Rutine under 
utarbeidelse 
 

Ungdomsskole- Videregående skole 

Spesialpedagogisk hjelp - 
veiledning til ansatte 

PPT Barnehage - PPT 

Bibliotek Biblioteket 
Biblioteket har 
gjennomåret ulike 
arrangementer 
tilpasset. 
 

Biblioteket - Kultur 

BUA utstyrssentral BUA 
I BUA kan du låne 
sports- og fritidsutstyr 
helt gratis med 
bibliotekkortet ditt. 
 

Biblioteket  
 

Kulturskolen Kulturskolen - Øvre 
Eiker kommune 
Kulturskolen tilbyr 
undervisning for alle 
barn og unge i Øvre 
Eiker i alderen 2 til 19 
år.  

Kulturskolen 

Sommerskolen Sommeraktiviteter for 
barn i Øvre Eiker 
gjennom sommeren. 
Det utarbeides eget 
program for hvert år 

Kultur og frivillighet 

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/fagspesifikk-stotte/kartleggingsverktoy-i-grunnleggende-norsk/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/fagspesifikk-stotte/kartleggingsverktoy-i-grunnleggende-norsk/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/fagspesifikk-stotte/kartleggingsverktoy-i-grunnleggende-norsk/
https://ovre-eiker.kommune.no/_f/p1/i18e8dc75-133a-49a0-af45-d2c5412ee9a5/kvalitetsplan-for-sfo.pdf
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/tilpasset-opplaring/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/tilpasset-opplaring/
https://foreldreutvalgene.no/fug/utviklingssamtaler-i-skolen/
https://foreldreutvalgene.no/fug/utviklingssamtaler-i-skolen/
https://www.udir.no/tall-og-forskning/brukerundersokelser/elevundersokelsen/om-elevundersokelsen/
https://www.udir.no/tall-og-forskning/brukerundersokelser/elevundersokelsen/om-elevundersokelsen/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barnehage-og-skole/pedagogisk-psykologisk-tjeneste-ppt/
https://oeikbib.no/#/
https://www.bua.no/utlansordninger/bua-ovre-eiker
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/kulturskolen/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/kulturskolen/


som legges ut på 
kommunes 
hjemmeside 

Ung kultur møtes (UKM) UMK 
UKM er en møteplass 
for ungdom mellom 
13 og 20 år, som er 
opptatt av ulike 
uttrykksformer og 
sjangre innenfor 
ungdomskulturen, for 
eksempel dans, 
teater, musikk, film og 
foto. 

Kultur og frivillighet, og kulturskolen 

Ungdomsklubb Ungdomsklubber 
Møteplass for 
ungdom i 
aldersgruppen 13 – 18 
år.  

Kultur og fritid 

Ungdommens 
frivillighetssentral i 
Øvre Eiker 

https://www.faceboo
k.com/ungfrivilligovre
eiker 
En møteplass for 
frivillig arbeid rettet 
mot barn og unge, 
som involverer 
ungdom som frivillige. 
Formålet er å skape 
sosiale møtesteder og 
fellesskap i 
lokalsamfunnet, og 
være et bindeledd 
mellom frivillige og 
lokalmiljøet 

Kultur og fritid 

Headspace UngArena - Øvre Eiker 
kommune 
Et åpent møtested for 
barn og unge fra 12 til 
25 år, med flere ulike 
aktivitetstilbud.   
 

Familiesenteret i samarbeid med 
Mental helse 

 

https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/kultur-og-fritid/kultur/ukm-ung-kultur-motes/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/kultur-og-fritid/ungdomsklubber/
https://www.facebook.com/ungfrivilligovreeiker
https://www.facebook.com/ungfrivilligovreeiker
https://www.facebook.com/ungfrivilligovreeiker
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/headspace-tidligere-ungarena/
https://ovre-eiker.kommune.no/tjenester/barn-unge-og-familie/familiesenteret/headspace-tidligere-ungarena/

